HOMOO-SET

seit 1987

Homoopathie

Homoopathie

Journal fir ein gesundes Leben

Manufaktur fur Homoopathie und Naturheilkunde

| S5 Homéopathie
\?’2@ o fir die

Y SOMMER

AR APOTHEKE

Ihre Taschen-Apotheke flr alle Félle:
www.shop-homoeoset.de

REISEUBELKEIT. - 7o S

KdnigstraBe 92 - 94 biOE
£ , 89165 Dietenheim kreis ] " . .
- Telefon: 07347-91 90 06 Loder Wenn einer eine Reise tut! a
@ P“VA Q O = S ET E-Mail: info@homoeo-set.de ’ E A

seit 1987




Homéoopathie ,Sommer-Journal”

aut www.homoeopathie-tv.com

Eine Vorschau auf Tipps von Fachérzten und Heilpraktikern,
damit auch Sie gesund durch den Sommer kommen.

HEUSCHNUPFEN

Dr. med. Michael Schreiner, HNO-Arzt, Allergologe, Grdfelfing
www.hno-gréfeling.de

Der Sommer, endlich ist er da!

Sonnenschein, blauver Himmel, Wérme, Baden, Lebensfreude pur!

Wenn Pollen fliegen, kénnen Augenbrennen, Niesen oder Schniefen ldstig
werden. Hier eine Auswahl von Akutmitteln bei Heuschnupfen:

Arundo mauritanica

kann bei heftigem Juckreiz mit Geruchsverlust, Niesen mit sparlichem Schleim
und reichlichem Speichelfluss lindern. In den Augen wie am Gaumen haben
die Betroffenen Juckreiz und Brennen. Selbst die ganze Haut kann jucken und
brennen. Die Symptome verbessern sich im Freien.

Natrium chloratum

kénnte angewendet werden, wenn die Nase juckt, es zum Niesen kommt
und der wassrige Ausfluss nicht mehr aufhért. Dabei kénnen Geruchs- und
Geschmackssinn vollstandig verschwinden.

Sabadilla

ist ein Mittel bei heftigem Juckreiz und krampfartigen Niesattacken

(10x und mehr). Die Augen tranen nach dem Niesen, bald ist das eine,
bald das andere Nasenloch verstopft. Es entsteht ein heftiger FlieBschnupfen
mit brennender und wunder Nase, die auf Geriiche empfindlich reagiert.

Euphrasia officinalis
bei juckenden, brennenden Augen, durch scharfe und wundmachende

Tranenflissigkeit sollten Sie an dieses Mittel denken. Oft sind die Augen gerdtet

und die Lieder geschwollen. Es besteht eine groBe Lichtempfindlichkeit,
wodurch die Betroffenen oft blinzeln. Der Schleimfluss aus der Nase ist mild.

REISEUBELKEIT

Beatrix Szabé, Heilpraktikerin, Regensburg
www. homoeopathie-regensburg.de

Wenn einer eine Reise tut! .

Gehdren sie zu den Menschen, deren Reisefreude durch Ubelkeit gemindert
wird? Individuell ausgewahlte homdopathische Mittel kénnen lindern.

Hier eine kleine Auswahl:

Cocculus

ist das erste Mittel, sobald lhnen auf Reisen Gbel oder schwindelig wird. Wenn
Sie lieber liegen, weil Sie entweder zu schwach sind oder die Beschwerden
sich beim Aufrichten verschlechtern, kénnte es das Mittel der Wahl sein. Durch
den Geruch von Speisen kann sich die Ubelkeit sogar bis zum Erbrechen
ausweiten.

Petroleum

ist ein weiteres Mittel bei Reiseibelkeit, begleitet von Schwache. Der Geruch
von Speisen st hier keine Ubelkeit aus. Blasse, kalter Schwei3 oder ein
Kaltegefihl im Bauch kénnen die Beschwerden begleiten. Erhohtes Liegen kann
ebenso wie Essen das Befinden deutlich verbessern. Haufig empfinden
Betroffene dabei Schwere und Schwindel im Hinterkopf.

Tabacum

kann bei Reiseibelkeit mit kaltem Schweif3 auf Stirn und Gesicht angewendet
werden. Die Beschwerden, die oft mit starkem Schwindel einhergehen, werden
durch frische Luft, Ruhen mit geschlossenen Augen und EntbléBen des Bauches
gebessert.

Die vollsténdigen Artikel und viele interessante Informationen
finden Sie auf: www.homoeopathie-tv.com

Weitere Themen lhres Sommer-Journals:

Sommergrippe, Erkdaltung, Badeotitis, Tipps und Tricks fir Schwimmer

und Taucher, Insektenstiche, Quallen-Kontakt, Sonnenbrand, Sonnenallergie,
Chlorallergie, Hausmittel und Naturheilkunde fir die Sommerzeit,
,Homdopathie ist messbar” — ein Physiker klart auf.



